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PATCOURS

Différents parcours entre 30 et 40 km peuvent étre
proposés au départ du club :
- Itinéraire Est en direction de Cannes - Juan-les-pins
- Cap d’Antibes
- Itinéraire Ouest en direction de Théoule sur mer - Agay
- Cap Esterel
+ Tour des lles de Lérins

CURTOSTTES

Sites naturels : Baie de Cannes - Baie de la Napoule
Massif de I'Estérel - lles de Lérins

Monuments : Prison du Masque de fer sur I'ile Marguerite
Le Suquet - Chateau de la Napoule Aux alentours : Cannes (10km), Antibes (20 km),
Evénements :Féte du Mimosas - Nombreux festivals a Cannes ~ Massif de I'Esterel a 1 km.

Gastronomie : Cuisine provencale

INFORMATIO

DUREE DE LA RANDONNEE TARIF

1h30 a 2h00 selon conditions météo - Accés simple : 8€/personne
NIVEAU DE LA RANDONNEE - Location de siége : 25€/personne
Brevet d’aviron argent minimum. - Encadrement : 85€/séance

Brevet d’endurance en bateau long 15 km CONDITIONS DE NAVIGATION
Brevet d’aviron de mer Le vent peut éventuellement rendre le plan d’eau non

MATERIEL EN LOCATION navigable.

Double mer, Quatre mer STRUCTURE D’ACCUEIL

PERIODE D'OUVERTURE Vestiaires, sanitaires, atelier pour petites réparations.
Toute I'année. Parking sécurisé.

Office de tourisme de Mandelieu-la-Napoule

. lydiejouvray@gmail.com
Lydie JOUVRAY Port.: 06 03 17 38 70 : :
CONTHCT™ remic GENNARDI Tel :0493 497134 T L Sl

www.rccannesmandelieu.com
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RETROUVEZ TOUTE LES INFORMATIONS POINT RANDON'AVIRON SUR

WWW.FFAVIRON.FR DANS LA RUBRIQUE «PRATIQUER L’AVIRON» - «PROGRAMMES FEDERAUX>» - «<POINT RANDON'AVIRON»




